
2015年上海市社区体育联盟赛乒乓球比赛
暨“临汾杯”中老年乒乓球混合团体赛

竞赛规则
一、主办单位：上海市社区体育协会

二、协办单位：闸北区社会体育管理中心
上海红厦体育俱乐部
三、承办单位：闸北区临汾路街道

       临汾社区体育健身俱乐部
四、竞赛日期：2015年9月20日（周日）
五、竞赛地点：上海红厦体育俱乐部（闸北区王家宅路160号）

六、竞赛项目：混合团体赛
七、参赛对象：
参赛运动员需年满50周岁（1965年9月20日之前出生）并向办赛方提交参赛承诺书及运动员投保证明。70岁以上的运动员（1945年9月20日之前出生），不得参赛。
八、参赛须知：

1、上海市各社区街道、健身俱乐部等均可组队参赛，参赛队数不限。

2、每队可报6人（包括领队1人、运动员5人，男女不限）。

3、参赛运动员必须身体健康，经常参加体育锻炼。各参赛单位在报名前要严格把关，为运动员办理意外伤害保险，赛事期间如果出现健康、安全等意外情况，由各参赛队自行负责。
4、报名费：150元/队。

5、报名时间：即日起至2015年9月8日止。

7、报名方式：

（1）网上报名：lf56796194@sina.com，
联系人：叶柏林 杨迅舟

    联系电话： 13386202291，56796194－8129，
（2）报名时需填写有效证件号，比赛时裁判查验身份，凡不能证明身份者，一律不能参加比赛。
（3）赛前将举行领队、裁判长联系会议，布置比赛事宜，进行各组别的分组抽签，收取报名费，会议的时间：2015年9月9日14：00，地点：上海红厦体育俱乐部（闸北区王家宅路160号，近虬江路西藏北路口）。

九、竞赛办法：

1、团体赛采用两个阶段的比赛方法：第一阶段采用分组循环赛，第二阶段采用单淘汰赛，取第一阶段小组前二名进入第二阶段交叉淘汰比赛。小组循环赛的各组队数视报名情况决定。
2、团体赛采用5人（男女不限）单打对抗赛。

3、比赛全部采用五场三胜制，每盘比赛采用3局2胜、11分制。

4、比赛采用蝴蝶牌40+白色乒乓球。

5、比赛执行由中国乒乓球协会最新审定的《乒乓球竞赛规则（2011）》以及根据本次比赛的特点而制定的部分特定规则，对球拍检测，严格按照国际乒联批准牌号对照执行，特别对长胶覆盖物的检查使用。

6、运动员须穿运动员服参赛，不得穿白色运动服。赛前携带真实有效的身份证以备查验。

十、奖励办法：

本次比赛取前四名，第一名奖励现金2000元，第二名奖励现金1200元，第三名奖励现金800元，第四名奖励现金500元。同时颁发相应的奖状。参赛员运动员每人赠一份精美礼品。

十、未尽事宜，另行通知。

                                                      闸北区临汾社区体育俱乐部

                                  2015年8月5日
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