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1、平台用户和页面介绍 

1.1 平台简介 

上海社区体育健身教练信息平台是上海市公共体育配送服务配送

教师管理、展示平台。上海市公共体育配送服务项目通过“你点我送”

的方式为市民提供免费的健身技能培训、科普健身讲座等服务。上海

市社区体育协会建立社区体育健身教练信息平台旨在做好配送教师信

息管理、规范配送教学方案、加强配送教师交流互动、优化配送教学

信息公开，同时吸引拥有健身技能特长的老师加入社区体育公益配送

教师队伍。 

在此，上海市社区体育协会代表受益的市民们向所有长期服务于

社区体育配送服务的教师们、志愿者们表示衷心的感谢，您们不计个

人得失，贡献空余时间发挥所长、服务社会，让上海市民有机会获得

免费学习体育知识的机会。 

网址：https://coach.sccsa.org.cn/ 

联系人：赵立菲 13321883309 

 

1.2 平台用户 

①管理型用户：上海市社区体育协会（下称“协会”）为该平台管理

者。负责平台管理维护，负责审批、认证、修改、冻结注册的教练员。 

②市级社区体育服务配送教师：担任上海市社区体育服务配送的科普

健身讲座讲师和健身技能配送教师。负责在平台上注册，公开个人可

https://coach.sccsa.org.cn/
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服务项目、教案、时间、地点等授课信息。经过协会审批和认证，将

部分信息公开给上海市民。市级配送教练信息同样发布在上海市社区

体育服务配送平台，供街镇负责人查询。 

③其他教师：非配送教师（指未上课，有意愿参与配送服务的和不参

与配送服务但有意愿在平台上展示个人才能的）亦可在本平台注册，

公开个人可服务项目、时间、地点等授课信息，便于市民查看（若该

教师属于未审核状态，则无法显示该教师信息；若该教师有疑问，则

可联系赵立菲老师） 

 

 

2、教练员信息注册流程 

2.1 登录平台 

在电脑上打开上海市社区体育健身教练信息平台

https://coach.sccsa.org.cn/ 

（手机移动端暂未开通注册,建议使用谷歌、360 浏览器登陆平台）  

点击页面右上角“登陆”按钮，或中间“申请成为签约教练” 

 
 

点击后需使用微信进行二维码扫描（注：微信扫描后便生成账户，之

后的登录则都需要由该微信完成，下图二维码为范例不要扫描） 

https://coach.sccsa.org.cn/
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2.2 扫描登录 

打开手机“微信”客户端，点击“发现”后，选择“扫一扫”或右上

角“+”后点击“扫一扫” 

     

 

然后点击“扫一扫”按钮，扫码，在手机上点击“同意”，完成注册/

登陆，可自动进入您的个人信息页面。因每个人的微信号是独立的，

所以每次登陆都需扫码同意，其他人无法代替您完成资料填写。 
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扫码后 

点击图中同意按钮进入登录界面 

注意：部分涉及隐私的内容将会询问您的公开意见，“非公开”代

表街镇体育干部不可见，市民也不可见，仅协会管理员能看到；

“仅公开”给社区、街镇代表街镇体育干部和协会管理员可见，市

民不可见；公开代表协会管理员、街镇体育干部和市民均可见（市

民可根据公开信息与您联系）。 
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2.3 信息页面填写 

进入个人信息页面后，页面左侧红框有 5 项填写内容，请逐个填写完

整并提交。（其中配送技能项须在教案上传之后才会显示信息完整） 

 

 

注意：所有信息填写后，只有点击“保存信息”才能上传和保存，您可

边填写，边保存。填写完整后“信息不完整”的黄色字体，会变成“信

息完整”的绿色字体。 

此项为非公开项 
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2.3.1 个人信息页填写注意事项 

 

 

①个人头像请选择证件照或纯色背景半身照，请勿过分使用美颜功能

或过分 P 图；个人授课照片为上课时所拍摄的教师照片；上传照片时

点击浏览，选择电脑中的照片文件进行上传，部分会显示文件名，但

不会马上显示图片，需要“保存信息”后才能上传照片。 

②身份证号用于后期购买保险时用，家庭住址用于后期寄送配送教师

证件时用， 也作为街镇体育干部给予配送交通补贴的依据（街镇体育

干部可看见所属街镇， 看不到具体地址），这两个信息仅协会管理员

可见完整内容。 

③微信号在您登陆时会自动填写，若删除需要重新填写，但填写起来

相对麻烦， 建议不要删除。 

④如遇到“街镇”选择框无法显示时，请在“所在区”的框中重新选

择“区”， 再选择“街镇”，目前所在地址默认为“上海市”，暂不

开通外省教练填报。 
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2.3.2 基本信息页填写注意事项 

 

 

①公司/单位名称请填写：现在所属公司或者单位，如果是自由职业请

填写个人，如果退休，请填写原单位名称，如果是学生请填写学校名

称。 

②职位根据个人情况填写；职称并非所有人都有，若不清楚可点击

“查询职称” 

③每位老师必须填写“推荐来源”，选择来源后在右侧方框内填写具体

推荐单位，方框内容可与上面单位名称重复。推荐来源包括：单项体

育协会（市区级注册过的各类单项体育协会）、高校体育专业、卫计

委推荐、街镇推荐、社会经营性企业/俱乐部、其他（可包括：个人推

荐、综合型体育协会推荐、其他机关推荐，如：XX 区体育总会、XX 

区社体中心、XX 市/区老体协 XX 专业委员会等）。 

④填写后同样记得“保存信息”。 
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2.3.3 专业信息页填写注意事项 

 

 

①该部分内容将会明显公布在教练员信息平台的查询页面，各街镇负

责人将通过该内容直观了解您的情况，请各位老师务必认真填写。 

②个人特长：系统在填写下方给出填写参考（仅供参考）。主要写明

会哪些技能，这些技能的级别，获得哪些证书，有什么特长。特别针对

学员所关心的能否创编、会哪些套路、是否耐心、能否互动交流等方

面多作介绍； 

③个人介绍：系统在填写下方给出填写参考（仅供参考）。主要写明

一些从业经历、学习经历、获奖经历等，有助于说明您资历，以及说

明你能胜任相关配送任务的介绍。 

④该部分为文字填写若没保存再补已来不及，请时刻记得点击“保存

信息”，或在 word中写好后，黏贴在文本框内。 
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2.3.4 授课信息页填写注意事项：每个小框修改后都要点“保存信息” 

①点击选择时间段勾选可授课时间，分为三种状态，如下图。整天

有空，直接勾选“星期 X”前面的方框即可。部分时段有空点击“选

择时间段”可弹出窗口勾选具体时间。该部分填完请立即点击“保存

信息”。 

 
下图为具体操作界面 
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②选择可工作区域：分为三种状态，如下图。全区都愿意配送，直接

勾选“区”前面的方框即可。仅配送部分街镇点击“仅限街道”可弹出

窗口勾选可服务街镇。该部分填完请立即点击“保存信息”。 

 
下图为具体操作界面 
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2.3.5 配送技能页填写注意事项 

①点击“添加配送项目”，该板块中的配送项目为社区体育配送已开

通的课程。 

 

②点击“配送项目”，选择“科普健身讲座”、“健身技能培训”等

类别 

 

③在右边下拉菜单中选择您能配送的课程名称。 
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④点击选择文件，选择该项目的授课教案。 

教案格式可以为 PDF，WORD，PPT，文件大小不能超过 2M。若不知道

教案的书写方式及内容，可点击下方“下载案例”，文件中有教案编

写模板。 

 

⑤选择文件后，会在方框处显示文件名称。点击添加可上传教案，教

案上传可能会花费一些时间，请耐心等待。 
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⑥添加成功后会出现以下页面，您可提交与该项目有关的证书，点击

“选择文件”选择证书图片，每张图片不可超过 2M。若无可不提交，

若教案提交错误，可点击“删除”修改整条信息。一个项目可添加多

张证书。 

 
 

 

⑦若您可以上多种课程请根据以上步骤，一一填写您可以教授的课程。 
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2.3.6 其他技能页填写注意事项 其他技能是指：社区体育配送未开通但

您可以上的课程。该课程将作为社区体育配送目录体验课程。提交步骤

与“配送技能”基本相同。 

①点击“添加配送项目”。弹出窗口中，左边的“其他”框无需选择，

右边方框中填写课程名称。然后“选择文件”上传教案，点击“添加”。 

 
 

 

②“添加”后，如下图所示，选择上传证书文件（图片格式），或进行

“删除”（框内删除为删除证书）。 
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③完成填写后请刷新页面（如下图） 

点击刷新网页（左上角红框内圆圈的图标，或鼠标右击网址选择“刷新”

按钮）可看到：等待审核！有任何问题请联系赵老师 13321883309 或 

021-55900597。出现此框说明您已成功提交，等待协会审批 
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2.4 自我查询和修改 

2.4.1出现以下页面（橘黄色的框）表示协会还在审批您的信息。 

 

2.4.2 信息填报完整，但未出现黄框，说明您已通过审批。可点击上

方“社区体育健身教练”查看公开信息。状态将分为“认证教练”和

“非认证教练”。 
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认证教练为已经参与进行过课程配送的老师，非认证教练是已在库目
前并未上课的老师。 

 

2.4.3若您需要修改或补充上传内容。可在“登陆后”，点击“健身
教练资料填写”，进入个人信息页面自行修改和提交即可。 
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3.功能搜索栏介绍 

3.1 类别筛选栏 

点击类别选择框选择技能类别，查看类别技能的老师 

 
 
3.2 区域筛选栏 
点击区域选择街道，查看该区域配课老师 
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3.3 项目筛选栏 
点击项目选择技能名称，查看该技能教师 

 
3.4 认证教练与专家 
点击选择该框，查找认证与非认证老师 
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3.5 资料下载 

 


